COLLECTIF LES AMIS DU SENTIER DU LITTORAL
SORTIE TERRAIN DU 29 MARS 2025 LA SEYNE SUR MER

Nous étions 16 pour cette sortie terrain 8 FABREGAS et sur la corniche varoise,
qui a occupé la matinée.

Etaient présents :

Bernengo Jean Claude, Cohen Jean Jacques et Florence, Coll Sabine et Pierre
Louis, Delacourte André, Forestier Christian et Angela, Fornoni Anne et Marie
France (CILLSOS), Monier Serge et Laurence, Munoz Magali, Trede Andr¢,
Nous ont rejoint cette fois ci Joélle Nury et Isabelle Perrault de 1’association
LES AMIS de JANAS.




1 ERE PARTIE FABREGAS - LA VERNE

Cette partie a flanc de falaise et au milieu des pins permet de voir les 2 fréres et
la cote jusqu’a St Mandrier. On chemine par moment entre les pointus amarrés

sur leurs rails de mise a 1’eau.

Le chemin ne présente pas de difficultés sauf si I’on tient absolument a suivre le
bord de I’eau, comme nous 1’avons fait ( !). Alors ¢a peut étre un peu périlleux,
heureusement tout le monde s’en est tiré sans égratignures !Nous avons pousse
jusqu’a la plateforme de la table d’orientation. Ce morceau officiel et balisé¢, de
la Verne a la plate-forme, est plus difficile.

Photo de droite : porte abusive récemment installée qui bloque le passage.






2 EME PARTIE SENTIER DE LA CORNICHE VAROISE (dite
aussi Corniche merveilleuse)

De retour a FABREGAS par le chemin qui passe au milieu des villas, nous
sautons la montée de FABREGAS a la corniche, qui est trés raide et ne présente
pas beaucoup d’intérét. Nous rejoignons I’aire du Beeuf en voiture pour
emprunter la portion de sentier d’environ 500 m qui a été inaugurée par TPM le
17/2/25.

Le sentier d’abord plat, longe la route de corniche avec une vue extraordinaire
sur les Sablettes, la rade de Toulon, le cap Carqueiranne jusqu’a Giens et
Porquerolles.

Ensuite il plonge au milieu de la garrigue pour remonter et rejoindre la route

avant Amphitria. Sentier correct parfois un peu raide.
3 EME MI TEMPS A LA TRATTORIA IL GUSTO DE FABREGAS

Il Gusto nous sert d’immenses et excellentes pizza.



